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Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 23.07.2008 г. № 

45 "Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409-08 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования" 5 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования". СанПиН 2.4.5.2409-08... Извлечение 6 
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Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.1249-03. Извлечение 47 
Об исследованиях продуктов дошкольного и школьного питания на ГМО 68 

Требования к блюдам и изделиям 70 

Холодные блюда 70 
Бутерброды 72 

Горячие бутерброды 77 

Салаты и винегреты 78 
Блюда из овощей 104 

Блюда из рыбы и рыбных гастрономических продуктов 109 

Гастрономические продукты и консервы (порциями) 114 
Супы 120 

Заправочные супы 128 

Борщи 129 
Щи 139 

Рассольники 143 

Супы картофельные с овощами, крупой, бобовыми и макаронными изделиями 145 

Супы с макаронными изделиями, домашней лапшой, крупой и бобовыми 152 

Солянки 157 

Супы молочные 159 
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Супы прозрачные 168 

Гарниры, пирожки, гренки к бульонам 172 
Холодные супы 175 

Сладкие супы 179 

ГОРЯЧИЕ ВТОРЫЕ БЛЮДА 185 
Отварные картофель и овощи 187 

Картофель, овощи припущенные и тушеные 191 

Картофель, овощи жареные 200 
Картофель, овощи запеченные 219 

БЛЮДА ИЗ КРУП 246 

Каши 246 
Рассыпчатые каши 249 

Вязкие каши 252 

Жидкие каши 257 
Изделия из каш 257 

Крупеники, запеканки и пудинги 257 

Котлеты и биточки 266 

БЛЮДА ИЗ БОБОВЫХ 270 

БЛЮДА ИЗ МАКАРОННЫХ ИЗДЕЛИЙ 271 

БЛЮДА ИЗ ЯИЦ 273 
Блюда из вареных яиц 275 

Яичные кашки 276 

Омлеты 277 
БЛЮДА ИЗ ТВОРОГА 284 
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Блюда из морепродуктов 324 

БЛЮДА ИЗ МЯСА И МЯСНЫХ ПРОДУКТО 329 
Отварное мясо, субпродукты 329 

Жареное мясо, субпродукты 331 

Тушеное мясо, субпродукты 343 
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СДОБНЫЕ БУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 518 

Изделия пониженной калорийности 528 

Булочные изделия 532 
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